
LA CURA | Laboratori

martedì 21 maggio, dalle 17:00 alle 19:00
LA GESTIONE TERAPEUTICA
Organizzazione e tecniche di somministrazione e delle terapie farmacologiche.
Formatrici:
Dott.ssa Monica Acerbis – Infermiera di Famiglia e Comunità ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo
Dott.ssa Valeria Frana - Infermiera di Famiglia e Comunità ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo

martedì 4 giugno, dalle 17:00 alle 19:00
LA SOMMINISTRAZIONE DEI PASTI
Attenzioni, tecniche e strumenti utili alla buona gestione dei momenti dedicati all’alimentazione 
dell’anziano. 
Formatrici:
Dott.ssa Sara Dotti, Logopedista ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo
Dott.ssa Jennifer Piazzoni, Logopedista ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo 

martedì 18 giugno, dalle 17:00 alle 19:00 
IL PAZIENTE A DOMICILIO
Gestione dell’assistenza e approccio alle cure di una persona anziana al domicilio.
Formatrici:
Dott.ssa Valeria Frana - Infermiera di Famiglia e Comunità ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo
Dott.ssa Sara Nervi -  Fisioterapista ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo 

martedì 25 giugno, dalle 17:00 alle 19:00 
LA SFERA EMOTIVA
Condivisione e confronto su aspetti emotivi generati dalla relazione di cura con il proprio assistito: 
fatiche, frustrazione, senso di colpa, consapevolezza, vicinanza ed empatia.
Formatrici:
Dott.ssa Ave Maria Biffi – Unità Psicologia ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo 
Dott.ssa Marilina Bronco - Unità Psicologia ASST Papa Giovanni XXIII di Bergamo

WWW.CAREGIVERBERGAMO.IT

Per informazioni  
p.petro@csvlombardia.it; 
telefono e whatsapp: 338 57 03 465 (Lun, Mar, Gio dalle ore 16.00 alle 18.00)

UN PERCORSO PRATICO RIVOLTO AI CAREGIVER 
DELL’AMBITO TERRITORIALE DELLA VALLE BREMBANA

PROGRAMMA
Gli incontri si svolgeranno in presenza 

presso la sede della Comunità Montana 
Valle Brembana, via don Angelo Tondini 16,

24014, Piazza Brembana.

ISCRIVITI
SCANSIONANDO IL QR CODE

O CLICCANDO IL LINK:
https://bit.ly/3x2z7F1

CAREGIVER 
B E R G A M O  
ACCANTO A CHi Si PRENDE CURA

BERGAMO ETS
CSV

centro di servizio per il volontariato


